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» Indicacions generals

Abans de viatjar

Hi ha algunes coses que vosteé pot fer relacionades

amb la seva salut quan prepari un viatge.

® Sité dubtes sobre el seu estat de salut sol-liciti una revisid

medica, assegurant-se que esta sa abans de viatjar.
e Revisi el seu carnet de vacunes i actualitzi-les si cal.

e Prepari una farmaciola médica per a vosté i per als nens

que viatgin amb vosté.

e Comprovi que duu una asseguranca de viatge i/o
documentacié médica necessaria (targeta sanitaria) per a

poder ser atés en el seu lloc de desti.
e Asseguri's del bon estat de la seva salut dental.

® Recordi dur unes ulleres de recanvi.

Consells de viatge

Per a la gent gran, el risc de malaltia greu o mort
durant el viatge és el mateix, o fins i tot menor,
que el risc de quedar-se a casa. No obstant aixo, la
planificaciéo del viatge és important i han de

considerar el segiient abans de viatjar:

Amb la col.laboracié de la IDIAP Jordi Gol

per a la gent gran

e Consulti el seu metge per a conéixer si esta preparat per a

fer aquest viatge que esta planificant.
e Comprovi la seva salut dental i I'estat de la seva vista.

e Asseguri's de dur unes ulleres de recanvi, els medicaments

que necessita i una farmaciola.

* Al'hora de moure I'equipatge, consideri les dificultats de
dur una motxilla en I'esquena, valori si és més util un

sistema d'ajuda amb rodes.
e Utilitzi vestits i barrets d'acord amb el clima.

e Si esta preocupat pel seu estat de salut, consideri viatjar

en grup organitzat.

» Consells de viatge per a

persones amb discapacitats

Els viatgers amb una discapacitat haurien
d'assegurar-se per endavant que les seves
necessitats puguin ser ateses durant el viatge:

e Revisi la cadira de rodes, el gos pigall i els seients del seu

vehicle amb antelacio.

e Informi's sobre els serveis meédics que hi ha en el seu lloc
de desti.
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Hi donarem resposta abans dels propers 15 dies.

® Dugui un informe del seu metge on indiqui amb detall:

problemes médics, necessitats especials i tractaments

farmacologics.

e Si cal, dugui a sobre una identificacio d'alerta médica
(medalla, nota, etc.).

P> Sivol fer alguna consulta pot adrecar un missatge electronic a:

\,\
- ,))7
/? undacié

Mutual de Conductors



