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Un projecte de I'Institut d’Investigacié en Atencié Primaria (IDIAP Jordi Gol) i la
xarxa d’investigacié en activitat preventives i promocié de la salut (RedlAPP),
avalua I'efectivitat d’'un programa d’exercici aerobic d’alta intensitat i de forca
muscular en pacients malalts del cor

L’EXERCICI FISIC PROGRESSIU 1 D’ALTA INTENSITAT
EN MALALTS AMB INSUFICIENCIA CARDIACA POT
MILLORAR LA SEVA QUALITAT DE VIDA

Els malalts d’insuficiencia cardiaca (IC) pateixen en major o menor grau ofec
(dispnea) quan realitzen activitats quotidianes, motiu pel que la seva qualitat
de vida es veu afectada. Aquests malalts poden patir ofec en realitzar activitats
senzilles, com per exemple, vestir-se, netejar-se, posar una rentadora o pujar
escales....

El projecte que inicien I'IDIAP i la RedlAAP pretén avaluar I’efectivitat d’un
programa d’ exercici fisic progressiu i d’alta intensitat (exercicis aerobics
i de forca i resisténcia muscular) en pacients amb insuficiéncia cardiaca
que pateixen ofec, i demostrar que aquest programa d’exercici progressiu té
beneficis cardiovasculars en aquests pacients, millorant la seva capacitat
funcional i, per tant, la seva qualitat de vida.

L’estudi

El projecte té previst una durada de tres anys i captara 600 pacients amb IC
de 7 centres d’atencio primaria de la RedlAAP. Els pacients es distribuiran
entre el grup control (que rebra tractament farmacologic i I'’educacié sanitaria
per a la insuficiéencia cardiaca) i el grup intervencié (que rebra a més del
tractament farmacologic i I'educacié sanitaria, el programa d’exercici). El
programa d’exercici fisic que estara supervisat i sera progressiu es realitzara
durant 36 sessions i inclou una part aerobica (cicloergdbmetre) i un programa
de forca muscular

Prevalenca

Les malalties cardiovascular sén la principal causa de mort a Espanya, i la
insuficiéncia cardiaca és la tercera més frequent. A I'estat espanyol,la
insuficiéncia cardiaca afecta entre I'l1 i el 2% de la poblacié major de
40 anys i al 1020 de la poblacié6 major de 60 anys. El seu tractament
suposa un cost anual aproximat d’uns 4.000 milions d’euros als serveis
sanitaris.

Ester Duran

Comunicacio IDIAP Jordi Gol
934824662 (9.00h-14.0h)
eduran@idiapjgol.org
www.idiapjgol.org




