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LA FUNDACIO MUTUAL DE CONDUCTORS DIFON UNS CONSELLS BASICS PER A
VIATJAR

19.07.2010 La Fundaciéo Mutual de Conductors difon, amb 1’edicié de manuals, els consells basics
per viatjar amb I’arribada de I’estiu. La informacio esta disponible a Internet i les xarxes socials.

En breu s’iniciara el periode estival i milers de conductors sortiran a la carretera. Les darreres dades
facilitades pel Servei Catala del Transit indiquen que 411 persones van morir 1'any passat en
accident de transit a Catalunya, 41 menys que 1’any 2008. Malgrat aquest lleu retrocés, 1’index de
mortalitat continua sent elevat 1 els mesos d’estiu son especialment fatidics. Per aquest motiu, la
Fundacié Mutual de Conductors juntament amb IDIAP Jordi Gol Institut d’Investigacio en Atencio
Primaria, amb 1’objectiu de conscienciar els conductors sobre els possibles perills de la carretera,
han editat tres manuals amb consells practics que els conductors han de tenir presents abans de
marxar de vacances.

D’una banda, el manual Consells per a preparar un viatge recomana, entre altres aspectes, preparar
el viatge amb antelacid per con¢ixer la ruta a seguir, aixi com 1’horari en qué s’iniciara el viatge.
També posa I’accent en la necessitat que els menors de 12 anys vagin perfectament cordats amb els
dispositius de seguretat ja que, segons el Servei Catala del Transit, actualment només 3 de cada 4
nens van lligats al cotxe amb els sistemes homologats de retencio infantils. D’una altra banda,
Consells generals en relacid a la salut dels conductors dona pautes per no deixar cap detall a la
improvisaci6 o ’atzar. Es aconsellable fer-se una revisié médica, aixi com portar una petita
farmaciola al vehicle, per evitar possibles contratemps. I per finalitzar, el manual Consum d’alcohol
1 conduccid, on s’alerta els conductors dels efectes i1 conseqiiencies nefastes que suposa ingerir
begudes alcoholiques i conduir.

La Fundacié Mutual de Conductors vetlla per la seguretat del conductors i insisteix, a través
d’estudis, accions formatives i manuals, en potenciar I’educacié del conductor com una eina basica
per intentar disminuir la sinistralitat al volant. La difusié d’aquests manuals es fara a través del web
1 de les xarxes socials, de manera que estara a 1’abast tant dels mutualistes de 1’entitat com de la
resta de la societat civil. A més a més, la Fundaci6 Mutual de Conductors posa a disposicio a tots
aquells conductors que necessitin ampliar la informacié o fer consultes especifiques un compte de
correu electronic (fundacié@mutualdeconductors.com).

Mutual de Conductors, entitat catalana amb més de 100 anys d’historia, esta especialitzada en la
proteccio juridica 1 economica dels grans usuaris de la conduccid



