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Un estudi de I'Institut d’Investigacio en Atencid Primaria (IDIAP) i la Societat Catalana
de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFIC) estudia si introduir preguntes claus en
les consultes de primaria permet detectar violéncia domeéstica i conéixer la seva
prevalenca entre les dones que van a les consultes.

UN 25% DE LES DONES QUE VAN A LES CONSULTES DE PRIMARIA PATEIXEN
MALTRACTAMENT

Les preguntes claus son més eficients quan és la primera vegada que la dona es visita

L'estudi es va fer sobre 400 dones seleccionades aleatoriament que es visitaven a les
consultes dels Centres d’Atencié Primaria de Salut i d’Atenci6 a la Dona de Sant Boi
del Llobregat (Barcelona). Es van excloure aquelles que es coneixia patien
maltractament.

Es va crear un grup control on hi havia una pregunta directa referent a la violéncia
domestica, i un grup intervencié, on a més de la pregunta directa, es van incloure 6
preguntes claus: relaci6 amb els seus pares, amb els de la parella, si la parella havia
patit maltractament, relacié amb la parella, si es consentien les relacions sexuals, i si
la parella s’enfadava quan no es volien tenir relacions sexuals.

Si la pacient contestava que “si” a la pregunta sobre violéncia domestica, o es
detectava violéncia domestica a partir de les preguntes indirectes, s‘'omplia un
glestionari final per valorar: quin tipus de violencia domestica presentava, si es
generalitzava a altres membres de la familia, qui la realitzava, quan de temps feia que
patia maltractament, i si s’havia denunciat. En aquests casos es tornava a citar a la
dona o se li oferia els diferents recursos ja siguin socials, psicologics o legals que la
pacient necessitava i disponibles al municipi.

Resultats

Es detecta un 25% de prevalenca del maltractament, entre aquestes dones un 78%
diu tenir una bona relacié amb la seva parella, i un 42.6% expressa que el
matractament s’entén a altres membres de la familia.

Les dones que pateixen maltractament han conviscut amb |’‘agressor, com a mitjana,
uns 14 anys, i han sofert maltractament durant uns 10 anys aproximadament. El tipus
de violencia més freqlient és la psicologica, seguida de la fisica i la sexual.



Es detecta un 25% de prevalenca del maltractament.

A Atencio primaria es detecta un 25%, tant en grup intervencio com control.

A atencio a la dona, es detecta un 33% en grup intervencio i 18% en grup control.

Quan el professional i la dona no es coneixen les preguntes indirectes afavoreixen

la deteccio del problema.

La malaltia psiquiatrica és més freqiient en les dones que han patit

violéncia doméstica (44% en el grup de maltractades, 16% en el grup sense

maltractament), pero apareix després del maltractament i no és causa d'aquesta.

v El 78% de les dones maltractades deia tenir una bona relacié amb la seva
parella.

v L'edat, nacionalitat, nivell d'estudis, situacio laboral i habits toxics de la dona no
es relacionen amb el fet de rebre maltractament.

v" El tipus de violéncia més freqiient és la psicologica, seguida de la fisica, i
la sexual.

v" La mitjana d"anys de convivéncia amb I'agressor era de 14,3 anys

La duracio de la situacio de violéncia domeéstica era de 10 anys.
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Les autores de |'estudi conclouen que cal “fer una bona deteccié per ajudar a les
victimes a sortir del procés. Es necessari crear un clima adequat amb intimitat i ]
assegurar la confidencialitat per tal que la dona expressi el problema sense por. Es
molt important preguntar, perqué si no es pregunta, no es detecta”
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